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INTRODUZIONE

Dopo la nascita del nostro primo figlio, il pediatra ci ha consigliato di fornire tre elementi essenziali al nostro primogenito.
Questi tre elementi essenziali sono: I"amore, il nutrimento e la protezione.

Nello stesso modo questi tre elementi sono necessari ad ogni credente “neonato”. Studiando le Scrtture e dopo aver
terminato questo fascicolo, scoprirete e sperimenterete 'amore di Dio; riceverete il Wm e sarete in grado
di trovare quel riposo che ¢ il prodotto delle cure protetirici del Signore.

Ciascun credente ha bisogno di essere radicato negli elementi fondamentali della Parola di Dio. Questo fascicolo sari utile
sia ai giovani credenti sia ai credenti adulti desiderosi di rinfrescare le basi della loro fede.

Queste lezioni sono state scritte per essere completate da una persona che desidera studiare da sola oppure per un gruppo
di persone che preferiscono studiare insieme. Ogni lezione termina con una pratica personale e una serione riservata ad un
esercizio di gruppo (per poter adattare i due gened di studio).

.. Cristo in voi, speranza di glovia, che noi anmunziamo, ammonendo e ammaestrando ogni womo in ogni sapienza,
per preseitare ogni womo perfetto in Cristo Gesit”. Colossesi 1: 27-28

Tradotto e pubblicato da Paclo Cavallo con la collaborazione di Dina Russo

© 1989 Beth JONES

Tutti 1 diritti riservati
MNessuna parte, anche parziale, di questo fascicolo pud essere riprodotta
senza |'autorizzarione dell’autore e dell’editore “RAGGIO DI LUCE™,

Per ricevere altre copie di questo fascicolo
“Afferrare le basi”,
potete scrivere a:

CAVALLO PAOLO
Casella Postale Aperta 15
70059 TRANI (BARI)
Cell. (0335) 80 59 129
Tel. 080 3992239
Fax, 080 3991530
Email: raggiodilucenew@hotmail.com

Il seminario “fare discepoli, uno stile di vita”, sviluppa I'utilizzo ottimale di questo fascicolo. Se desiderate organizzare un
tale seminario, potete rivolgerv a:

Jeff e Beth JONES
P.O. Box 555
Richland, MI 49083
STATI UNITI D'AMERICA



Afferrare la basi

DIRETTIVE PER LO STUDIO
PER UNO STUDIO PERSONALE:
Ogni settimana, mettete regolarmente da parte un periodo di tempo per essere soli con Dio e per studiare le
lezioni di questo fascicolo .
Ogni volta che comincerete il vostro studio, pregate e chiedete al Signore di rivelarvi la sua Parola.
Verificate ogni scrittura e prendete il tempo di meditare la Parola di Dio.
Non abbiate premura di completare il fascicolo. Optate per un ritmo regolare di studio, permettendo cosi allo
Spirito Santo di aiutarvi.
PER UNO STUDIO DI GRUPPO:

Un gruppo pud essere composto da due o pil persone, Per facilitare lo studio di gruppo e la discussione, &
importante avere un capogruppo (preferibilmente un credente affermata).

Decidete di riunirvi regolarmente, alla stessa ora, in un luogo tranquillo.
Ogni settimana, prima d’iniziare lo studio, pregate e chiedete al Signore di rivelarvi la sua Parola,
Verificate le Scritture leggendo a turmo e a voce alta,

Fate in modo che ogni persona del gruppo sappia che essa & importante e benvenuta.
Incoraggiate ogni persona a partecipare, vegliando che nessuno monopolizzi la discussione,

Durante la lezione dedicate un periodo di tempo alla discussione e allo scambio di pareri. Evitate tuttavia una
deviazione della conversazione su soggetti che non fanno parte della lezione.

Non abbiate premura di concludere il fascicolo. Optate piuttosto per una progressione costante nello studio e
lasciate allo Spirito Santo la liberta di benedire ciascun individuo del gruppo.

E buono dare, come compito, la lezione della settimana successiva. Dopo che ognuno avra fatto il suo studio
personale, tutti avranno cost familiarizzato con il materiale; incoraggiate ciascun partecipante a scrivere le
domande che potrebbero sorgere e discutetene insieme durante i vostr incontri.



AFFERRARE
LE

BASI



8

Capitolo 1 Come diventare credente
Capitolo uno
COME DIVENTARE CREDENTE
A. LA DOMANDA IMPORTANTE

Come sapere se si é credenti? Che cosa dovete fare per essere salvati? Il fatto di andare in chiesa o di essere
una brava persona fa di voi un credente oppure vi garantisce la vita etemna? E importante il fatto di credere?
Tutte queste domande hanno un'importanza etemna.

Quando si tratta di eternita, nulla & pili importante della sicurezza di essere qualificati per vivere eternamente
nel cielo. Quali sono le condizioni?

LE CONDIZIONI PER RICEVERE LA VITA ETERNA

1 Giovanni 5: 11 - 13

R A i VI BT it o s v e e e s i L e
e o B TR s T L e S U b
T B A B AT i i e B e
Chi non Ba B2 VIR BERINAT ... ..oiiesieisasssssisists s st oe seesseeesos e eems e reseasemememere reneanee e o1 ereae e s et s e e e
Una persona che crede in Gesi Cristo, il Figlio di Dio (sottolineare la frase corretta):

pud sperare di avere la vita eterna

pud indovinare di avere la vita etermna

pud risentire di avere la vita eterna

pud sapere che ha la vita eterna

pud augurarsi di avere la vita eterna
pud pregare per avere la vita eterna

# =®= H* # = #

LA VITA ETERNA: non si tratta soltanto di quantita di vita o di un periodo infinito nel quale saremo chiamati a vivere.
La vita eterna & anche una qualita di vita che include 'abbondanza. E il genere di vita di Dio.

C.

COME SAPERE SE AVETE RICEVUTO LA VITA ETERNA

Siete sicuri di avere la vita eterna?

1. S, non ho alcun dubbio di 2Vere 18 VILE SIBITIA L.......coove i sessss s st st ees ket s esesees s bee oo aiain
e PO s st T T s it
2 No, non sono Sicuro di AVETE 18 VITA STEIMA . ... e s e e et et

Se non siete sicuri di avere la vita eterna o se avete dei punti interrogativi, questo studio delle Scritture vi aiuters a
comprendere cosa significa “sapere di avere la vita eterna™,

D,

CHI E GESU?

1l cristianesimo evolve intorno ad un personaggio centrale: Gesti Cristo. Gesu ¢ il personaggio piti unico  della
storia. Egli ha dichiarato di essere Dio! Questa dichiarazione pone Gesu in una categoria diversa da quella  degli
altri capi religiosi della storia.



E.

GESU HA DICHIARATO DI ESSERE DIO

Gesn & veramente Dio? Gesi ha dichiarato di essere Dio manifestato in carne. La sua nascita, la sua
vita, la sua morte ¢ la sua risurrezione dimostrano che quella dichiarazione & vera?

a) Che cosa disse Gesh di se stessa?

. GG B e e T s s e S s e s
- LTy O B e e e e e
. GIOVANIE 14 B i e s emsaren e rerererssasamar 1 ansae e e o reens e e e sn st e eseeanmtesssmen s

b) Che cosa dicevano gli altri di Gesi?

* Giovanni Tt 1-14 {GIOVANNEY ..ot ciss s sene s sastsmsan st ome et ie canseetnresesrsssatesesssstesas
x Giovanni 20: 25-28 (TOMIES0)......o-..c.ovoivememmreieensonsrssnensrentsnssarestinsssressssressssssssesansasssmsssns
L Giovanni 5; 18 & 10: B3 (LIGIIRTY ...v.vvcvursessnssirismerssrssassndonss o ssivessis s ses s sfscsmsossesssis sodomisaoms
* Colosaanl 1o TS-T8 MPA0IOY wooosismsmanmmnmmmemsmmism i e e s i e S5 G s

c} Che cosa dite voi di Gesi?

.............................. Io credo che Egli é Dio

.............................. Per il momento, non sonoe sicuro di credere

.............................. BEemma: o s A e e
GESU E VENUTO CON UNO SCOPO

Giovanni 10: 10

GESU E RISUSCITATO DAI MORTI

1 Corinz 15:3-6

CHI SIAMO NOI?
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Abbiamo visto chi é Gesi. Adesso vediamo chi siamo noi. Abbiamo realmente bisogno di un salvatore? Qual
¢ la nostra condizione senza Dio?

Lad

SIAMO TUTTI PECCATORI?

a) Romani 3: 23

[L. PECCATO: Peccare significa fallire lo scopo finale. *“Peccare™ & un termine greco, utilizzato nello
sport del tiro con Iarco, che significa “mancare il centro del bersaglio”. Quando una freccia tocea uno
dei cerchi concentrici disegnati intorno al centro del bersaglio, essa ha fallito lo scopo per il quale era
stata lanciata. Ecco cosa &1l peccato,

Nello stesso modo, la nostra natura umana decaduta (che abbiamo ereditato da Adamo, il padre della
razza umana) & quella che ¢'impedisce di centrare il bersaglio, cioé la perfezione di Dio.

Noi non abbiamo centrato lo scopo: la glona di Dio. La natura umana decaduta & una natura peccatrice
{una natura che non ci permette di raggiungere lo scopo).

C'¢ una differenza fra la nostra natura peccatrice ed i nostri atti peccaminosi. [ nostd peceati sono la
conseguenza della nostra natura peccatrice. Dio ¢ preoccupato essenzialmente per la nostra natura
peccatrice. Se Dio pud cambiare la natura peccatrice che é in noi, allora anche le azioni seguiranno,
Questa natura peccatrice che abbiamo ereditato ci separa da Dio e il peccato ci allontana dal centro

del nostro obiettivo.

b Romani 5; 12
E A e e Ty £ OSSO S

LA MORTE: §itratta della morte spirituale. Se qualcuno non é “nato di nuove”, il suo spirito (o il

suo cuore}, quella parte dell'uomo che é in contatto con Dio, ¢ separata da Dio, Se qualcuno non &

“nato di nuovo”, il suo spirito (o il suo cuore) & in uno stato di morte spirituale. In altre parale il suo
spirite (o cuore) & separato da Dio. Morte spiritvale NON significa finire di esistere: é piuttosto una
separazione da Dio,

La morte spirituale & I'essere separati da Dio. Anche se il vostro corpo vive, il vostro spirito pud essere
separato da Dio.

La Bibbia descrive tre tipi di morte: la morte spirituale, la morte fisica e la seconda morte (chiamata
anche morte eterna).

La maorte spirituale sta nel fatto che Jo spirito della persona sia separato da Dio. La morte fisica si verifica
quando la vita lascia il corpo fisico di un essere umano. La seconda morte (o morte eterna)
prenderd posto, secondo quanto ¢ descritto nella Bibbia, dopo il giudizio pronunciato sul gran trono
bianco; questa sard allora la separazione eterna da Dio.

In questo giudizio, tutti coloro che non hanno creduto e che non hanno ricevuto Gesi came loro Signore
(e i cui nomi non sono scritti nel libro della vita dell’ Agnello) saranno gettati nello stagno di fuoco.

Vedi Apocalisse 20: 11 - 15

DA DOVE VIENE IL PECCATO?

a) 1 Giovanni 3: 8

Chi ha peccato dal PrifiePin?. .............cosiiimesississmsrmsnis i oasesss e nssseess i ss s e chacmteims semioms ses s enasases

Checosane & di Colonoy che PEEERIIOT. ... omsristorss it ses s sei s sy s 598 il s Spapos s s o cs

b) Giovanni §; 44

Dalle Scritture noi capiamo che satana & il padre del peccato e il padre di tutti coloro che ngettano
Gesl come Signore

QUALI SONO LE CONSEGUENZE DEL PECCATO?
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a) Isaia 59: 2

b) Romani 6; 23

Ol & i1 Balario del PECEALOT. ... 00 cesmmsmenansanessmnession oo onpi bt cops bebat o Ko kaasss s sk b e o ks sty s R R i

4, QUAL E LA VOSTRA CONDIZIONE SENZA DIO?
a) Efesini 2: 1 -3

Prima di incontrare Cristo, qual era la vosita condizione?, ........cccoiveviceiennies i sresssssossssssessasssioe s

Da chi siete influenzati, quando camminate come cammina il mondo?. ...

Quanti fra noi vivono In questas COMTIZIONET. ..o et ee e v aat e e s e ae s st st ee s s e
b} Marco 7: 21 - 23

Qual & la condizione del vostro clore senza D07, s esssrsisssesseressrseesssesaes s st aressssnnes
c) Matteo 23: 27

[n che modo sono descritti, in questo versetto, coloro che agiscono in modo religioso, con cuore empio ¢
T R R T I I R R

d} Ezechiele 36; 26 - 27

GESU E MORTO PER DELLE PERSONE COME VOI

Grest & morto per delle persone come voi e come me. Visti dall’esterno noi possiamo sembrare puliti e nisplendenti
ma, senza Cristo, siamo senza la vera vita. Dal giardino di Eden, il peccato & sempre stato il problema del cuore
dell’'uomo: Gesi € venuto per risolvere definitivamente il problema del peccato di tutti gl uomini. Gesu é venuto a
darci la vita a costo della sua. Gesi & morto sulla croce e ha donato la sua vita affinché  noi potessimo ricevere la
vita eterna.

1. 1 Pietro 3: 18

Perché Gesl ha soferto e @ moTioT. .ot e e ee e e e e e e nan

2 Ebrei 9; 22

Nell’ Antico Patto, gli Ebrei dovevano sacrificare un agnello senza macchia e spargerne il sangue per la
remissione dei peccati. Se fossero stati negligenti nel farlo, i loro peccati sarebbero sempre sussistiti. Nel
Muovo Patto, Gest & venuto per essere I’ Agnello di Dio senza macchia, per spargere il suo sangue una
volta per sempre e per perdonare i peccati dell’'umanita,

Se Gesu non fosse morto & non avesse versato il suo sangue, che ne sarebbe dei nostri peccati?

Par Chi & MO0, OB ettt ettt ettt ettt et et et



12
G.

GESU VI DA UNA NUOVA VITA

2 Corinzi 5: 17

Che cosa diventa colui che & in CrStoT. ..ot
Che cosa succede alla vecchia natura di questa persona?. ...
Giovanni 3: 1 -6

Grest disse a Nicodemo che nessuno pud entrare nel regno di Dio a meno che (vedi versetti 3 a 5):

NATO DI NUOVQ: Cio é necessario per essere salvato. Nascere di nuovo ¢ anche espresso con: la
nuova nascita. Quando spiritualmente nascete di nuovo, ricevete un cuore (o spirito) ricreato da Dio.
proprio il vostro cuore (o spirito) che & nato di nuovo e che ora é in contatto (o in relazione) con
Diio. Si pud anche dire che, quando il vostro cuore (o spirito) & nato di nuove, Dio vi di una nuova
natura. Questa vi porta a vivere con Dio la relazione che vi & fra Padre e figlio perché siete realmente
trasportati nella famiglia di Dio e da lei adottati. Attraverso la nuova nascita voi diventate figh di

Dio e membri della Sua famiglia. La chiesa alla quale appartenete ha poca importanza rispetto alla

famiglia della quale fate parte.
Giovanni 1: 12

In che modo si pué nascere di nuovo e diventare figli di Dio?

Colossesi 1; 12- 13

Attraverso la nuova nascita, da quale famiglia (o regno) siete stati liberati?

GESU E L’UNICA VIA PER ACCEDERE A DIO?

Avete esaminato la condizione del vostro cuore davanti a Dio e avete visto che la punificazione dei vostri peccati &
nel sangue di Gesi. Dio vi da una nuova natura (o cuore - spirito) in virti della morte e della risurrezione del
Signore Gesu Cristo. Forse questo vi potrebbe sembrare insufficiente. Non ¢i sono altri mezzi per andare a Dio?

Mon ci sono altri modi per ottenere la vita eterna?

Cosa succede se qualcuno crede in Dio senza credere in Gesa? In effetti sono numerose le credenze che

concernono Dio, Gesu e la vita eterna; ¢id pud essere constatato osservando la molteplicita delle religioni.
Cid nonostante, per quanto queste credenze siano forti e sincere, i fatti (spirituali} non cambiano.

Quali sono questi fatti? Per conoscerli, dovete nuovamente rivolgervi alla vostra sorgente: la Parola di Dio.
Esaminiamo le Seritture per vedere se esiste un’altra via per accedere a Dio.

Matteo 7: 13 - 14
Descrivete il cammino che porta alla vita (B1rNa) .............ooo.cooocoicr s ssrsssescessessssssassss s

Giovanni 14: 6

| Timoteo 2: 5
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R e ialnE ] o e L s s e S i i 5
1 Giovanni 2: 22 - 23

Come ¢ chiamato colui che nega che Gesd € il CHBOT. (i st ca bt ceas s
Colui che rigetta il Figlio, puo avere il Padre?. ............
E possibile che qualcuno creda al Padre senza credere al F'gllo? ......................................................

1 Giovanni 4: 15
In chi dovete credere, affinché Dio vivain vol e volin Lui? ..o
Efesini 2: §-9

Cosa ne é della religione e delle buone opere? L'EGO dell’'vomo vuole fare qualche cosa. In che mo-
do questo versetto definisce la salvezza?

Potete glonficarvi di qualche merito, per avere ottenuto la salvezza?. ...

LA SALVEZZA; la salvezza include la vita eterna, la sicurezza, la liberazione. La salvezza & un do-
no GRATUITO. I doni si possono soltanto ricevere.

Gesti non si imporra. Il ricevere o meno dipende esclusivamente da un atto della vostra volonta. In
Gesi Cristo, Dio ha provveduto all’unica risposta al problema della condizione del cuore umano (o
natura decaduta). Gest Cristo & la sola soluzione divina per i nostri peccati. Sta a noi credere in Lui
e riceverLo.

L CHE COSA SIGNIFICA CREDERE E RICEVERE?

L.

Giovanni 3: 16
Chi pud credere I GIESAT oo e gL n

B T e T E O

Diventare credente significa RICEVERE il Signore Gesi Cristo e CREDERE nel Suo Nome

2

Raomani 10:- 9

Cosa dovete craders Com il GUOTE = ... it et s ivs s st s s e bt e bs s e s oo oen e v s e e

CONFESSARE: voi ricevete la salvezza sia attraverso cio che pronunciate con la vostra bocca che cid
che credete nel vostro cuore. “Confessare” significa riconoscere, essere d'accordo con, dire la stessa
cosa . Confessare la propria fede in Gesl come Signore significa riconoscere, essere d'accordo con e dire
che Gesi & il Signore.

Dire: “Gesi € il Signore™ deve assumere il significato di: “Gesa & il MIO Signore™, Riflettete sul
significato di queste parole. Non si pud considerare questo soggetto superficialmente.

Quando ricevete Gesi come Signore, gli affidate il controllo della vostra vita, gli date il “volante” della
vostra vita; vi mettete in posizione di sottomissione alla sua autorita,

Certamente Gesi € in grado di dirigere la vostra vita molto meglio di quanto voi lo fareste. Dato che
Egli conosce i dettagli del futuro, pud dirigere i vostri passi verso cid che é il meglio per voi.

Gesu ¢ il Signore di tutta la creazione e, nello stesso tempo, egli vi da la possibilita di esercitare il
vostro libero arbitrio e di riceverlo personalmente come Signore.

Giovanni 12, 42 - 43



14

Cosa dice, Dio, a proposito di coloro che non lo confessano come Salvatore?

ESERCIZIO PERSONALE
Come posso diventare credente?

Dopo aver considerato quali sono le condizioni per ricevere la vita eterna, potreste chiedervi “come posso
diventare credente?”. Diventare credente € la PIU importante decisione che possiate prendere nel corso della
vostra vita. Tl vostro desting eterno dipende da tale decisione; accettare o rifiutare Gesi Cristo.

La vita eterna nel cielo vi & garantita soltanto a condizione che abbiate accettato Gesi Cristo nella vostra vita.

La vostra decisione di credere e ricevere il Signore Gesi Cristo concerne tutto il vostro essere: spirito, anima e
corpo. Quando ricevete Cristo, lo invitate ad essere il Signore della vostra vita, a purificarvi da tutti i peccati e a
fare di voi una nuova creatura. Quando invitate Gesi nella vostra vita, cominciate a sperimentare cio che Egli ha
creato per voi da sempre. Questo vuoto in voi, creato da Dio, sara finalmente colmato.

Non ¢ sufficiente conoscere Cristo intellettualmente o provare delle semplici emozioni nei suoi riguardi.
Ricevere Gesi richiede un atto della vostra volonta. E per fede che si sceglie.

Quando confessate Gesii con la vostra bocca e credete con il vostro cuore che Dio 'ha risuscitato dai morti,
Egli viene immediatamente nella vostra vita e provoca la nuova nascita del vostro spirito,

L CCredetech Coah Ml B RaT. . s onn s s s e e S e
2 Credete che Dio lo ha risuscitato dal tmorti?, ... ieiimiesioi s i i e eseesiassesesreseeteassians
3 Vorreste invitare Gest Cristo nella vostra vita come Signore e Sabvatore?. ..o

Per ricevere Gesli Cristo come Salvatore, ripetete semplicemente, con tutto il vostro cuore, questa preghiera:
“Caro Padre celeste, io vengo a Te nel nome di Gesi. Ho bisogno di Te. Riconosco di essere un peccatore e di
aver bisogno di un salvatore. Mi volgo verso di Te, Gesi. Credo che Tu sei morto per me e che sei risuscitato dai

morti per mezzo della potenza di Dio. Credo che Tu sei il Signore ed ora Ti confesso come mio Signore
personale. Grazie perché ora sono nato di nuovo e faccio parte della Tua famiglia. Grazie, Signore.”.

ESERCIZIO DI GRUPPO
Forse certe persone del gruppo hanno delle domande da fare. Prendete il tempo di nispondere.

In gruppo, leggete il paragrafo “esercizio personale™ poi, sempre in gruppo, pregate con colora che desidera-
no ricevere Gest Cristo come Signore.
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Capitolo due Come avere la sicurezza di essere credenti

Capitolo due
COME AVERE LA SICUREZZA DI ESSERE CREDENTI

A FONDATE LA VOSTRA FEDE SU DEI FATTI

Cosa fare se dubitate di essere credenti? La prima tattica del nemico & quella di mettere dei dubbi sull’opera che
Dio ha compiuto nel vostro cuore, per convincervi che non siete veramente nati di nuovo; egli cerchera di
piantare in voi dei PENSIERI contenenti il dubbio. Un giorno PENSERETE  di essere salvati, un altro giomo
PENSERETE il contrario ed € per questa ragione che dovete comprendere che I'INTELLIGENZA non & il
giudice al quale noi facciamo riferimento. Il nemico pud anche portarvi al punto di RISENTIRE che non siete
salvati. Un giorno avete P'IMPRESSIONE di essere salvati mentre il giomo seguente avete I'impressione
contraria. Le vostre IMPRESSIONI e le vostre ESPERIENZE EMOZIONALI non possono essere il vostro

punto di nferimento,
Come sapere se siete veramente nati di nuovo? Come essere certi di avere la vita eterna?
Come reagire di fronte al nemico quando egli utilizza i vostri PENSIERI e le vostre IMPRESSIONI?
La prima cosa che dovete sapere é che la certezza della vostra salvezza € basata sull’autorita della PAROLA DI
DIO e non sulla vostra INTELLIGENZA o sulle vostre EMOZIONI.
Vol dovete attenervi a dei FATTL T fatti non cambiano. Quali sono questi fatti? La Parola di Dio contiene dei fatd
immutabili, Per ¢ié che concerne la vostra vita cristiana, la Parola di Dio & la sola sorgente di stabilita.
Dio conosce ciascun fatto e la Sua Parola contiene i fatti. LA FEDE, & aver fiducia in Dio e nella Sua Parola.
LE IMPRESSIONI sono successive alla fede. La vostra salvezza non dipende dalle vostre impressioni o dalle
vostre emozioni; siete salvati ponendo la vostra fiducia in Dio.
B. LA PROVA DELLA SICUREZZA
L [ EATTL
[ fatti della Bibbia possono cambiare?. ... .

2: LE IMPRESSIONI

C. QUALI SONO I FATTI?

Quali sono i fatti? La Parola di Dio & un fatto. Basandovi sulle affermazioni della Scrittura, di cosa potete essere
sicuri se, avendo creduto in Gesh Cristo, 'avete ricevuto come Salvatore? ..o

L I Giovanni 5: 11 - 13

z Apocalisse 3: 20



3. Giovanni 1: 12

Come SAPETE di essere diventati fighi di DI0T. .....ccooovvoiiniiainisnsensiisssiiass s sesssmstns semessrmsmace
4. Colossesi 1; 14

Voi SAPETE che, per i vostri peccati, AaVEIE TCEVULO ......oovioviierecesic s amse st s s emeeeenseaes
5 Giovanni 6: 37

Come SAPETE che Gesth vi Ba FEBVIIOT, ....iviiiinnniimiiiiismmis i sonisiosisss iosssss ssmsmisnsdsssnsnssnnssssiaiansns
6. 2 Corinzi 5: 17

VOI SAPETE:

Che cosa Siete Divembatl i CISh0 Y, oo e et eeeie e e e et s pe e re v s beremaa e

FATTIL FEDE E IMPRESSIONTI:
Un giomo, un predicatore ha cosi espresso il concetto di credere nei fatti della Parola di Dio: “Dio

I'ha detto. [o lo credo. [ problema é nsclto!™,

ESERCIZIO PERSONALE

1. Siete sicuri di essere un CTedBntET. .. .. .ot et e e
Su quale autoritd fondate tale CETETTAT. ...t e et s e s e e st fem et e et e

2 Scrivete, all'interno della copertina della vostra Bibbia (o in un’altra parte nella quale potete conservare
un ricordo permanente), la data e 1'ora {(anche approssimativa) nella quale avete ricevuto Gesii. Quando 1l
nemico cerchera di seminare i dubbi circa la vostra salvezza, ricordategli che in quel giomo e a quell’ora
avete ricevuto Gesd Cristo come Signore e Salvatore,

Apprezzerete pil tardi il fatto di aver conservato il ricordo di guesta data cosi imponante.

3. Cominciate a crescere nella nuova vita in Cristo. Ogni giomo riservatevi del tempo per cercare di
conoscerLo. Impegnatevi nello studio della Parola di Dio e delle lezioni che seguiranno; cosi facendo
vedreie la crescita della vostra relazione con il Signore.

ESERCIZIO DI GRUFFPO

Ogni persona del gruppo dispone di circa tre minuti per condividere con gli altd il modo nel quale ha ricevato
Gesi,

Per esempio; un minoto, la mia vita prima di incontrare Gesi
un minuto, come ho incontrato Gest
un minuto, la mia vita dopo aver ricevuto Gesi,

Una delle esperienze pit entusiasmanti che il credente pud fare & di condividere la sua testimonianza ed
ascoltare quella degli altr. Abituatevi a condividere le vostre esperienze con gli altri per testimoniare cid che
Gesu ha fatto per voi.
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Capitolo tre Come sviluppare la propria relazione con Dio

Capitolo tre
COME SVILUPPARE LA VOSTRA RELAZIONE CON DIO

Al CHE COSA CONOSCETE DI DIO?

Il punto di partenza per sviluppare una relazione con Dio sta nel diventare credente. Dio & una persona, non una
forza, un vapore o un occhio invisibile. Egli vuole parlarvi e desidera che anche voi conversiate con Lui.
Quando incontrate un nuovo amico, & necessario passare molto tempo insieme per conoscerlo profondamente.
Dio & diventato il vostra Amico ed é la persona pitl interessante e pill gentile che potete mai incontrare. Gesi ha
detto: "Or questa & la vita eterna, che conoscano te, il solo vero Dio, ¢ Gest Cristo che tu hai mandato™.
(Giovanni 17: 3)

Il grido che viene dal profondo del cuore di ogni essere umano & quello di conoscere Dio. Ogni persona ha in se
stessa il desiderio spirituale di conoscere il suo Creatore. Questa fame pud essere soddisfatta soltanto passando
del tempo con Lui, cercando di conoscerLo sempre meglio. Scegliete, nella calma, un periodo di tempo da
dedicare alla preghiera e alla lettura della Bibbia, questo sara la vostra principale sorgente di soddisfazione
spirituale e diventera il mezzo essenziale per crescere nella vostra relazione con Dio.

Com’é il vostro nuovo amico? Egli ha rivelato se stesso nella sua Parola, la Bibbia. In che modo i seguenti
versett deserivono Dio?

1. CHI E DIO?
Matteo 28: 19

Dio ¢ un solo Dio, rivelato in tre persone. Quali sono le tre persone che formano a trinita?

z. COSA DICE LA SCRITTURA A PROPOSITO DI DIO PADRE?
a Matteo 7: 11
Descrivete, con parole vostre, le qualita di un buon padre.

b Giovanni 4: 23 - 24
c. Ebrei 12, 9

d Giacomo 1: 17

e. 1 Giovanni 3; 1

3. COSA DICE LA SCRITTURA A PROPOSITO DI DIO FIGLIO?

a Giovanni 8: 18
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b. Giovanni 10: 14

GESU IL VOSTRO REDENTORE: Gesi vi ha riscattati dalla maledizione della legge. 1l termine
“legge” si riferisce, in genere, al primi cinque libri della Bibbia, chiamati pentateuco. Questi cinque libri
mostrano che cos’é la maledizione della legge, cioé il triplo castigo inflitto a causa della violazione della
legge di Dio: la poverta, la malattia e la morte eterna. Attraverso la sua morte, la sua sepoltura e la sua
risurrezione, Gesii vi ha riscattati da questa maledizione. In altre parole, se voi credete e avete fede in Lui
in quanto redentore, Egli vi libera dalla schiavith, dalla povertd, dalla distruzione, dall'infermita, dalla
malattia e dalla separazione eterna da Dio.

COSA DICE LA SCRITTURA A PROPOSITO DI DIO SPIRITO SANTO?

a VICORRIEETE T . ccsssamomee v oncnn s st e P e 3 S S S S AR M
b IRV N7 L3 5 T3 oo mmummmn st smssupssiani s mdsmss s o e 8555 0 PR
c BomEniBr Te I8 i e S o e s e o e s
d RO T i s i e A o e s e S

B. COME POTETE CONOSCERE DIO?

L.

COSA FECE ENOK?

Enck era un uomo che conosceva Dio. Benché la Bibbia lo menzioni solo poche velte, il suo esempio
dovrebbe essere seguito da tutti. Enck significa “consacrato” ed egli era veramente consacrato a Dio.
Esaminiamo le Scritture per sapere ci6 che Enok ha fatto per conoscere Dio.

a Genesi 5: 24

Cosa Fece ENOKT. et
Descrivete cosa significa camminare con Dio o avere una stretia comunione con un amico:

b. Ebrei 11: 5

Cosa pensa Dio dello stile di vita di ERoK?. ..ot oaiemsenssssm e enas
METTERE DIO AL PRIMO POSTO

Per poter vivere piacendo a Dio, si deve semplicemente fare cid che Enok fece, Enck mise Dio al primo
posto. Ogni giorno avete delle decisiom da prendere e delle responsabilita da assumere e, che lo
realizziate o meno, ogni giorno voi considerate queste cose come delle priorita.

Qual & il posto occupato da Dio, nella lista delle vostre prionta quotidiane?

a Matteo 6: 33

Secondo Dio, chi dovreste mettere al primo posto della vostra ricerca quotidiana?. .....................cc.c....,
Cosz succede se mettete Dio al Primo POstoT, ..o se e e et eeeesae e sere e s ereressane e

b. Colossesi 3: 1 - 2

Dato che siete dei credenti, Cosa doVETE CEICATET. oo s oo et
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i Luca 10: 38 - 42
Cosa vi vuol dire Gesl tramite "esempio di ManiaT. ... ssas e ee s
Cheavosi viidice escatipio diTNArIRD. « cocmrimoimmioss i sy e s v i s a

Molto facile essere “occupati”. Quali sono le cose che occupano troppo il vostro tempao?

CERCATE DIO CON TUTTO IL VOSTRO CUORE
a Apocalisse 3: 15-16

Cosa pensa, Dio, di coloro che sono tiepidi o di quelle persone il cui cuore non & completamente
i B R i SR S R S S S B

b. Salmo 119: 2

Come potete cercare DIOT ... e s e serserss e s s ses e sn s s s s enr £ mm s e
c, (Geremia 29: 13

Come riuscirete a trovare Dio e 8 cOnSCrLOT ... ...occooviiiomirsisrsins s isssmsssiesesrersresisasss s srsseressssens
d Matteo 5: 6

Come: sarete SRt Tl TIOT ;. omiammsmsmm s sommespoms s s i s et d s I Sk S AR e s

Descrivete, con parole vostre, cosa significa aver fame e sete di Dio

QUALI RISULTATT 51 OTTENGONO RICERCANDO DIO?

a. 2 Cronache 7: 14

Vi sono quattro cose da fare, QUAKT ... s s
E Dio, cosa promette di FAreT ..o e e e
b. 2 Cronache 16: 9

Su che genere di persone si posa lo seuardo di DIoT ..o
Cosa vuol fare, Dio, per tali persone? ... e e G A e S R
c Salmo 34: 10

Cosa manchera a coloro che cercano il SINOre? ..ottt et eeeenees
d. Proverbi 8: 17

Cosa succede quando Cercate DHOT ... ..o ssms s s ss s e bt s s s et e e
e, Ebrei 11: 6

Cosa fa, Dio, per coloro che lo cercano contutto il CUOTE? ...
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5 ESEMPI DI COLORO CHE HANNO CERCATO DIO
a. | Cronache 28: 9

Salomone ha imparato a conoscere e a servire Dio, Cosa doveva fare?

b. 2 Cronache 31: 20 - 21

Tov e O e o BT TIIOT . .o i s s A S o S bbb
Che TiRaltann BRmvIOT i s sy i s et s S R G
c. Esdra 7: 10

Esdra aveva disposto il suo cuore a fare tre cose, quali? ...,

. COME CERCARE DIO?
a. Salmo 27:4-5

Quale dovrebbe essere il vostro atteggiamento quando leggete, nella Bibbia, che Dio vi chiede di
CEUEATEON oo o o o G TR D T R TN e R SO e

b. Deuteronomio 30; 19 - 20

La vostra vita cristiana € il risultato delle scelte che voi fate. Dio non s"imporra ne vi forzerd mai.
Egli +i lascia la libertd di esercitare il vostro libero arbitrio e di scegliere tra fa vita ¢ la morte, la
benedizione e [a maledizione.

Scegliete di cercare Dio prima di ogni altra o5aT ..o e
ESERCIZIO PERSONALE

La nicerca quotidiana della conoscenza di Dio & 'impegno di tutta una vita. La vostra relazione con Dio & simile a
quella che esiste nel matrimonio, cioé un impegno fra due persone che scelgono di passare la loro vita a
COTIOSCETSI.

Cercare di conoscere qualcuno richiede tempo, sforzi, pazienza, comunicazione ed ascolto. Inoltre é necessario
cercare la compagnia della persona che si desidera conoscere. La conoscenza profonda di qualcuno impegna
interamente anche il cuore. Dio desidera che viviate con Lui nello stesso modo in cui voi desiderereste vivere con
il vostro congiunto o il vostro migliore amico.

In che modo potete cominciare a mettere Dio al primo posto e a cercarLo con tutto il vostro cuore?
e e L sl

Per permettere a Dio di essere veramente al primo posto, ci sono degli atteggiamenti, delle abitudini o delle
attivitd che, nella vostra vita, devono cambiare?

ESERCIZIO DI GRUPPO

In gruppo, prendete il tempo di condividere il modo in cui cercate Dio. In che modo ciascuno di voi riesce a
trovare il tempo per leggere la Bibbia e pregare?
Discutere i vantaggi che presentano i diversi approca di ciascuno.
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Quali sono i risultati che avete notato cercando Dio? Quali sono quelli notati quando non lo cercate? Quali sono le
attivita che v'impediscono di cercare Dio ogni giormo?
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Capitolo quattro Come parlare a Dio

Capitolo quattro

COME PARLARE A DIO

A, COME PARLARE A DIO?
Pregare significa semplicemente parlare a Dio dal vostro cuore. La preghiera € il mezzo di comunicazione con
Dio. Cominciate a sviluppare I'abitudine quotidiana di parlare al Signore; questi sono momenti che, fin dall’inizio
della giornata, dovete prevedere quando organizzate I'impiego del vostro tempo. Siccome la pre:gh:m & vitale per
ciascun credente, il diavolo si accanisce a porre degli ostacoli con lo scopo di distruggerla. Nello spazio di qualche
seftimana potete sviluppare una “abitudine” di preghiera giomaliera al punto ch’essa diventi altrettanto naturale
dell’abitudine che avete di respirare.
Una delle vostre prime domande potrebbe essere: “Cos’é la preghiera? A chi devo rivolgermi pregando? Per
cosa pregare? Dio si interessa di tutta la mia vita o soltanto delle cose pii importanti di essa? Come posso essere
sicuro che Dio mi ascolta realmente?”.
Esaminiamo la Serittura per sapere cio che Dio dice a riguardo della preghiera,
1. IMPARARE DALL ESEMPIO DI GESU - Marco 1: 35
2. LE ATTITUDINI NELLA PREGHIERA

Dio vuole che siate onesti con Lui e che Lo cerchiate con tutto il vostro cuore,
Cosa potete imparare dai Salmi che seguona?

a STAERNSE T ] a0 0 S S AR

b. B T i e e S A e R T R S

c. BEITNO IR LT i s e e T e U L B Sy i

d. BAIIOTEE ins it o e i e s
3 LE PROMESSE IN RISPOSTA ALLA PREGHIERA

Dio ascolta ed esaudisce la preghiera. Quali sono le promesse di Dio a questo riguardo?

c. L e SR
4. QUANDO PREGARE?

a 1 TPersaloniesy S1ET o ommens e i s b i R s e

Pregando, quale deve essere il vostro atteEmaMETIOT .. ..oooviiieisseesse e sss s e sas s s a s e e
5. PER CHI PREGARE?

a. 1T imobmer 2 el i s e B A s e S e S A























































































































































































